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Zuinig met de auto op vakantie
ALD Automotive geeft tips voor een zuinige autoreis richting de 
vakantiebestemming

 
 

Hoofddorp, 5 juli 2011 
wordt de autoreis richting de vakantiebestemming de laatste jaren steeds 
duurder. Voorlopig zullen de prijzen naar alle waarschijnlijkheid ook niet 
snel dalen. Omdat veel leaserijders de brandstofkosten in het buit
zelf moeten betalen, geeft ALD Automotive een aantal tips om de autoreis 
zo goedkoop en milieubewust mogelijk te maken. 
 
1. Let op de snelheid:
brandstof worden bespaard. Wanneer er bijvoorbeeld 100 kilometer per 
uur wordt gereden in plaats van 120 kilometer per uur, wordt tot wel twintig 
procent aan brandstof bespaard.  
 
2. Rijd volgens ‘Het Nieuwe
‘Het Nieuwe Rijden’ wordt al snel tot tien procent van het brandstofverbruik 
bespaard. Schakel dus zo vroeg mogelijk naar een hogere versnelling, rijd 
zoveel mogelijk met een constante snelheid met een laag to
tijdig het gas los wanneer er gestopt moet worden en zet de motor uit 
wanneer dit kan. 
 
3. Goede voorbereiding op de reis:
om onnodig omrijden te voorkomen, gebruik van een navigatiesysteem. 
Probeer ook zoveel mogelijk de spits te vermijden. Daarnaast is het 
belangrijk om onnodige luchtweerstand te voorkomen, haal daarom een 
fietsenrek of dakkoffer van de auto wanneer deze niet in gebruik is. Vaak 
worden er ook meer spullen mee op vakantie genomen dan nodi
brengt veel extra gewicht met zich mee. Extra gewicht vervoeren betekent 
automatisch ook hogere brandstofkosten. 
 
4. Check de auto voor vertrek: 
is. Controleer daarom de bandenspanning en het peil van d
Vooral bij het rijden met een zwaar beladen auto is het belangrijk om de 
bandenspanning op peil te houden om extra brandstofverbruik te 
voorkomen.  
 
5. Maak gebruik van technische hulpmiddelen:
uitgerust met een cruise
Met de boordcomputer kan in realtime in de gaten worden gehouden wat 
het gemiddelde brandstofverbruik is. Rijden met de cruise control is 
daarnaast niet alleen een stuk comfortabeler, maar kan ook een 
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Hoofddorp, 5 juli 2011 – Met de alsmaar stijgende brandstofprijzen 
wordt de autoreis richting de vakantiebestemming de laatste jaren steeds 
duurder. Voorlopig zullen de prijzen naar alle waarschijnlijkheid ook niet 
snel dalen. Omdat veel leaserijders de brandstofkosten in het buit
zelf moeten betalen, geeft ALD Automotive een aantal tips om de autoreis 
zo goedkoop en milieubewust mogelijk te maken.  

1. Let op de snelheid:  door op de snelheid te letten, kan er een hoop 
brandstof worden bespaard. Wanneer er bijvoorbeeld 100 kilometer per 
uur wordt gereden in plaats van 120 kilometer per uur, wordt tot wel twintig 
procent aan brandstof bespaard.   

2. Rijd volgens ‘Het Nieuwe  Rijden’:  wanneer je rijdt volgens de tips van 
‘Het Nieuwe Rijden’ wordt al snel tot tien procent van het brandstofverbruik 
bespaard. Schakel dus zo vroeg mogelijk naar een hogere versnelling, rijd 
zoveel mogelijk met een constante snelheid met een laag to
tijdig het gas los wanneer er gestopt moet worden en zet de motor uit 
wanneer dit kan.  

3. Goede voorbereiding op de reis:  kies vooraf de juiste route en maak, 
om onnodig omrijden te voorkomen, gebruik van een navigatiesysteem. 

oveel mogelijk de spits te vermijden. Daarnaast is het 
belangrijk om onnodige luchtweerstand te voorkomen, haal daarom een 
fietsenrek of dakkoffer van de auto wanneer deze niet in gebruik is. Vaak 
worden er ook meer spullen mee op vakantie genomen dan nodi
brengt veel extra gewicht met zich mee. Extra gewicht vervoeren betekent 
automatisch ook hogere brandstofkosten.  

4. Check de auto voor vertrek: controleer voor vertrek of de auto in orde 
is. Controleer daarom de bandenspanning en het peil van d
Vooral bij het rijden met een zwaar beladen auto is het belangrijk om de 
bandenspanning op peil te houden om extra brandstofverbruik te 

5. Maak gebruik van technische hulpmiddelen:  veel leaseauto’s zijn 
uitgerust met een cruise control, boordcomputer en start-stop systeem. 
Met de boordcomputer kan in realtime in de gaten worden gehouden wat 
het gemiddelde brandstofverbruik is. Rijden met de cruise control is 
daarnaast niet alleen een stuk comfortabeler, maar kan ook een 
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Met de alsmaar stijgende brandstofprijzen 
wordt de autoreis richting de vakantiebestemming de laatste jaren steeds 
duurder. Voorlopig zullen de prijzen naar alle waarschijnlijkheid ook niet 
snel dalen. Omdat veel leaserijders de brandstofkosten in het buitenland 
zelf moeten betalen, geeft ALD Automotive een aantal tips om de autoreis 

door op de snelheid te letten, kan er een hoop 
brandstof worden bespaard. Wanneer er bijvoorbeeld 100 kilometer per 
uur wordt gereden in plaats van 120 kilometer per uur, wordt tot wel twintig 

wanneer je rijdt volgens de tips van 
‘Het Nieuwe Rijden’ wordt al snel tot tien procent van het brandstofverbruik 
bespaard. Schakel dus zo vroeg mogelijk naar een hogere versnelling, rijd 
zoveel mogelijk met een constante snelheid met een laag toerental, laat 
tijdig het gas los wanneer er gestopt moet worden en zet de motor uit 

kies vooraf de juiste route en maak, 
om onnodig omrijden te voorkomen, gebruik van een navigatiesysteem. 

oveel mogelijk de spits te vermijden. Daarnaast is het 
belangrijk om onnodige luchtweerstand te voorkomen, haal daarom een 
fietsenrek of dakkoffer van de auto wanneer deze niet in gebruik is. Vaak 
worden er ook meer spullen mee op vakantie genomen dan nodig is, dit 
brengt veel extra gewicht met zich mee. Extra gewicht vervoeren betekent 

voor vertrek of de auto in orde 
is. Controleer daarom de bandenspanning en het peil van de vloeistoffen. 
Vooral bij het rijden met een zwaar beladen auto is het belangrijk om de 
bandenspanning op peil te houden om extra brandstofverbruik te 

veel leaseauto’s zijn 
stop systeem. 

Met de boordcomputer kan in realtime in de gaten worden gehouden wat 
het gemiddelde brandstofverbruik is. Rijden met de cruise control is 
daarnaast niet alleen een stuk comfortabeler, maar kan ook een 
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brandstofbesparing opleveren van vier tot tien procent.
 
6. Let op bij het tanken: 
land nogal verschillen. In Spanje en Luxemburg is een liter loodvrije 
benzine bijvoorbeeld bijna 40 cent goedkoper dan in Nederland.
voordelig tanken in het buitenland is het daarom verstandig om de prijzen 
goed te vergelijken. Tanken langs de snelweg is vaak een stuk duurder, 
rijd dus waar mogelijk van de snelweg af voor een tankbeurt. 
 
7. Maak gebruik van de Ecodrive app: 
Ecodrive app van ALD Automotive kun je in realtime zien wat je rijstijl is. 
Deze wordt grafisch weergegeven aan de hand van een rivier die 
donkerder wordt bij een onzuinige rijstijl en lichter met flora en fauna bij 
een zuinige rijs
brandstofverbruik is. De app is gratis te downloaden in de App Store 
(http://itunes.apple.com/nl/app/ald
 
“De prijzen voor brandstof stijgen de laatste jaren alleen maar en dit heeft 
dus ook een groot effect op het vakantiebudget van vele automobilisten”, 
zegt Lonneke van der Horst, Marketing & Strategy Manager bij ALD 
Automotive.  
“Bovenstaande tips laten zie
besparingen op brandstof mogelijk zijn. De onlangs door ons 
geïntroduceerde Ecodrive app biedt daarbij een handig hulpmiddel.” 
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Over ALD Automotive
ALD Automotive is gespecialiseerd in 
en 4.000 werknemers in 38 landen, behoort ALD Automotive tot de top drie van grootste 
autoleasemaatschappijen binnen Europa. ALD Automotive is onderdeel van de Franse bankiersgroep 
Société Générale. 
 
Voor verdere persinformatie, fotografie of een inte rview kunt u contact opnemen met:
Suzanne Caron van LEWIS PR:
Tel: + 31 (0) 40 235 46 00 
Email: ald@lewispr.com
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6. Let op bij het tanken: de brandstofprijzen in het buitenland kunnen per 
land nogal verschillen. In Spanje en Luxemburg is een liter loodvrije 
benzine bijvoorbeeld bijna 40 cent goedkoper dan in Nederland.
voordelig tanken in het buitenland is het daarom verstandig om de prijzen 
goed te vergelijken. Tanken langs de snelweg is vaak een stuk duurder, 
rijd dus waar mogelijk van de snelweg af voor een tankbeurt. 

7. Maak gebruik van de Ecodrive app: door gebruik te maken van de 
Ecodrive app van ALD Automotive kun je in realtime zien wat je rijstijl is. 
Deze wordt grafisch weergegeven aan de hand van een rivier die 
donkerder wordt bij een onzuinige rijstijl en lichter met flora en fauna bij 
een zuinige rijstijl. Zo kun je onderweg in de gaten houden wat het 
brandstofverbruik is. De app is gratis te downloaden in de App Store 
http://itunes.apple.com/nl/app/ald-ecodrive/id379017036).  

“De prijzen voor brandstof stijgen de laatste jaren alleen maar en dit heeft 
dus ook een groot effect op het vakantiebudget van vele automobilisten”, 
zegt Lonneke van der Horst, Marketing & Strategy Manager bij ALD 

“Bovenstaande tips laten zien dat met kleine aanpassingen flinke 
besparingen op brandstof mogelijk zijn. De onlangs door ons 
geïntroduceerde Ecodrive app biedt daarbij een handig hulpmiddel.” 
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rijd dus waar mogelijk van de snelweg af voor een tankbeurt.  
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